c: FUNDATIA PENTRU DEZVOLTARE SI NMiANAGENVIENT

1

4,
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1.2-Facultatea FACULTATEA DE MEDICIN A
1.3 -Departamentul Clinic/Discipline de specializare
1.4 -Domeniul de studiu Sanatate
1.5 -Ciclul de studiu Licenta -
1.6 -Program de studii/ Calificare Medicina
.-Date despre disciplina
2.1.-Numele disciplinei ORTOPEDIE_SI_TRAUMATOLOGIE
2.2-Titularul activitatilor de curs Sef.Lucr.Dr. CARAMFIL Remus
2.3-Titularul activitatilor de seminar Sef.Lucr.Dr. CARAMFIL Remus
2.4 - \Y 2.5-Semestrul | | 2.6 examen 2.7 Continut DS
An de studiu Tipul de Regimul
evaluare disciplinei Obligatoriu DOB
. Timpul total estimat (ore pe semestrual activitatilor didactice)
3.1-Numar de ore pe saptamana 3 | 3.2-curs 1 3.3- seminar/laborator 2
3.4-Total ore din planul def 42 | 3.5-curs 14 | 3.6- seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ORE
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 1
Examinari 2
Alte activitati -
3.7-Total ore studiu individual 58
3.8-Total ore pe semestru 100
3.9 -Numarul de credite 4

Pre- Conditii

4 1-de curriculum

-Anatomie umana: intelegerea detaliatd a structurii corpului uman,
esentiala pentru localizarea si abordarea corecta a leziunilor.

-Fiziologie: cunoasterea functiilor organelor si sistemelor, necesara pentru
evaluarea starii pacientului.

:-Chirurgie generala: dobandirea abilitatilor de baza in tehnici chirurgicale
aplicabile in ortopedie.

-Medicina de urgenta: pregatirea pentru gestionarea cazurilor traumatice
acute.

4.2-de competente

»-Cunostinte solide de anatomie si fiziologie: pentru a intelege mecanismele
leziunilor si tratamentele corespunzatoare.

-Abilitéti tehnice fundamentale: precum masurarea semnelor vitale,
administrarea corecta a medicatiei si efectuarea manevrelor de baza.
-Capacitatea de a lucra in echipe multidisciplinare: colaborarea cu medici,
asistenti si personal auxiliar.

:-Comunicare eficienta: interactiunea clara cu pacientii si familiile acestora.
-Gandire critica si rezolvare de probleme: pentru diagnosticarea si tratarea
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| | corecta a afectiunilor ortopedice

5.-Conditii

5.1-al cursului

o-Conditii de invatare activa si interactiva, activitati didactice
desfasurate in spirit euristic, problematizant;
o-Sala curs/amfiteatru, mijloace de invatamant (PC, videoproiector,
tabla de scris), material didactic: prezentare PowerPoint, film didactic.

5.2 -din activitatile
seminarului

o-Conditii de Tinvatare practic-aplicativa, in spirit euristic,
problematizant;

6- Rezultatele invatarii

Cunostinte

Descrie, explica si analizeaza principiile generale ale interventiilor chirurgicale, anesteziei si
terapiei intensive, precum si ale tehnicilor de ingrijire perioperatorie, corelate cu diverse tipuri de
patologii chirurgicale si abordate multidisciplinar in anestezie si terapie intensiva (ati), chirurgie
generala, chirurgie orala si maxilo-faciald, chirurgie plastica, estetica si microchirurgie
reconstructiva, oftalmologie, otorinolaringologie (orl), ortopedie si traumatologie, urologie.

Aptitudini

Utilizeaza corect si integreaz& metode si tehnici de evaluare clinica si paraclinica; Tsi
perfectioneaza abilitatile practice, sub supraveghere corespunzatoare, prin evaluarea si
managementul ingrijirilor si tratamentelor perioperatorii.

perioperatorii.

Responsabilitate si
autonomie

Colaboreaza si sustine activitatile echipei medicale, participand activ, sub supraveghere
corespunzatoare, la interventii chirurgicale, de anestezie si terapie intensiva, precum si la ingrijiri

7.-Obiectivele disciplinei

7.1-Obiectivele generale ale
disciplinei

1.-Prezentarea si  explicarea  semiologiei  ortopedice  si
traumatologice

2.-Explicarea notiunilor de baza legate de patologia ortopedica
3.-Explicarea notiunilor de baza legate de patologia traumatologica
4.-Explicarea principiilor tratamentului ortopedic si chirurgical
5.-Integrarea notiunilor teoretice de ortopedie si traumatologie cu
practica medicala

7.2-Obiective specifice

1.-Cunoasterea elementelor de diagnostic in ortopedie

2.-Principiile fizice care stau la baza echipamentului radiologic
utilizat in traumatologie

3.-Cunoasterea metodelor de investigatie in ortopedie

4.-Insusirea notiunilor de anatomie radiologica normala

5.- Insusirea notiunilor de semiologie ortopedica care stau la baza
diagnosticelor radiologice.

6.-Modificari radiografice Tn diverse stari ortopedice si traumatologice
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8.-Continut
8.1-Curs Ore/ Metode de predare
spt
1.-Fracturi: generalitati, epidemiologie, anatomie 1 Prelegere interactiva
atologica, fiziopatologie, evolutie. Prezentare PowerPoint
2.-Fracturi: complicatii, tratament ortopedic si chirurgical. 1
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3.-Membru superior: fracturi de clavicula, disjunctie 1
acromio-claviculara, artroza acromio-claviculara, disjunctie
sterno-claviculara, fracturi scapulare, fracturi ale epifizei
humerale proximale.

4.-Membru superior: luxatie scapulo-humerala, instabilitate 1
umar, patologia cofetei rotatoare, tendinitd a muschiului

biceps brahial, fracturi ale diafizei humerale, fracturi ale
epifizei humerale distale.

5.-Membru superior: luxatie de cot, fracturi ale extremitatii 1
proximale a ulnei, fracturi ale extremitatii proximale a
radiusului, fracturi diafizare ale antebratului, fracturi ale
extremitatii distale a radiusului, fracturi ale oaselor
carpiene, fracturi ale metacarpiene si falange.

6.-Membru inferior: luxatie coxo-femurala, fracturi de cap 1

femural, fracturi de col femural, necroza aseptica a capului
femural, impact femuro-acetabular.

7.-Membru inferior: coxartroza, fracturi ale masivului 1
trohanteric, fracturi ale diafizei femurale, fracturi ale epifizei
distale a femurului, fracturi ale rotulei.

8.-Genunchi: patologia partilor moi extraarticulare 1
(anserita, bursita prepatelara, tendinita patelara, leziuni ale
ligamentelor  colaterale), patologia  partilor  moi
intraarticulare  (leziuni meniscale, leziuni ligament
incrucisat, leziuni cartilaginoase, patologie sinoviald),
gonartroza, luxatia genunchiului.

9.-Membru inferior: fracturi de platou tibial, fracturi diafizare 1
ale gambei, sindrom de compartiment, fracturi ale

extremitatii inferioare a gambei, fracturi de talus, fracturi de
calcaneus, fracturi de metatarsian si falange, halux valgus.

10.-Fracturi pelvine. 1

11.-Fracturi ale coloanei vertebrale. Deformari ale coloanei 1

vertebrale.

12.-Tumori - generalitati. Tumori benigne. 1

13.-Tumori maligne. 1

14 .-Infectii osoase. 1
Bibliografie :

1.-POENARU, D., s.a. - Curs de TRAUMATOLOGIE, UMF ,Victor Babes” Timigoara, 2013

2.-TOMOAIA, Gheorghe - Afectiunile aparatului locomotor, Cluj Napoca: Ed. UMF luliu
Hatieganu, 2016

3.-Timothy O White, Samuel P Mackenzie-McRae's Orthopedic Trauma and Emergency
Fracture Management, 2023

4.-Paul Jenkins, David W. Shields, Timothy O White-McRae's Elective Orthopaedics, 2022

5.-Marc F. Swiontkowski MD- Manual of Orthopaedics: Lippincott Manual Series, 2021

8.2-Seminar/Laborator ore/ | Metode de predare Observatii
spt

1.-Notiuni de anatomie si biomecanica osteoarticulara. 2 prelegere+ referinte+

Activitate la patul pacientului si in sala de operatie. prezentare de cazuri filme

- R — " Prezentare PowerPoint

2.-Examene imagistice in ortopedie si traumatologie. 2

Activitate la patul pacientului si in sala de operatie.

3.-Tratament ortopedic, imobilizare gips si materiale de 2

osteosinteza. Activitate la patul pacientului si in sala de
operatie. Activitate la patul pacientului si in sala de
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operatie.

4.-Semiologia aparatului locomotor. Activitate la patul
pacientului si in sala de operatie.

5.-Semiologia umarului si bratului. Activitate la patul
pacientului si in sala de operatie.

6.-Semiologia cotului, antebratului si mainii. Activitate la
patul pacientului si in sala de operatie.

7.-Semiologia soldului si coapsei. Activitate la patul
pacientului si Tn sala de operatie.

8.-Semiologia  genunchiului.  Activitate la  patul
pacientului si in sala de operatie.

9.-Semiologia gambei, gleznei si piciorului. Activitate la
patul pacientului si in sala de operatie.

10.-Recuperare functionald - kinetoterapie in ortopedie
si traumatologie. Activitate la patul pacientului si in sala
de operatie.

11.-Fracturi deschise. Activitate la patul pacientului si in
sala de operatie.

12.-Patologia traumaticd a muschilor si tendonului.
Activitate la patul pacientului si in sala de operatie.

13.-Notiuni de traumatologie sportiva. Activitate la patul
pacientului si Th sala de operatie.

14.-Fracturi ale epifizei femurale proximale - factori
favorabili. Activitate

Bibliografie :

1.-POENARU, D., s.a. - Curs de TRAUMATOLOGIE, UMF ,Victor Babes” Timisoara, 2013
2.-TOMOAIA, Gheorghe - Afectiunile aparatului locomotor, Cluj Napoca: Ed. UMF luliu

Hatieganu, 2016

3.-Timothy O White, Samuel P Mackenzie-McRae's Orthopedic Trauma and Emergency

Fracture Management, 2023

4.-Paul Jenkins, David W. Shields, Timothy O White-McRae's Elective Orthopaedics, 2022
5.-Marc F. Swiontkowski MD- Manual of Orthopaedics: Lippincott Manual Series, 2021

9.-Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionisti si angajatorilor reprezentativi in domeniul aferent programului

| Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele RNCIS.

J

10.-Evaluare
Tip activitate 10.1-Criterii de 10.2-Metode de evaluare 10.3-
evaluare Pondere din
nota finala
10.4-Curs — Evaluare finala: test grila cu 50 de 50%
intrebari

10.5- — Evaluare continua - teste/intrebari in 10% -

seminar/laborator timpul stagiilor de practica evaluare
continud
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Evaluare finala - examen practic - 40% -
prezentarea unui caz clinic/scenariu evaluare
clinic. finala

10.6-Standard minim de performanta

Obtinerea notei 51a proba practica si la proba scrisa

Data: Titularul activitatilor de curs:

Titularul activitatilor de seminar:-,

15.05.2025 Sef.Lucr.Dr. CARAMFIL Remﬁ§ Sef.Lucr.Dr. CARAMFIL Remus ',

Data avizarii in Departament

Semnatura Directorului de Departament

Reprezentant legal F.D.M.

Presedinte
Prof. Univ. Dr. POST@COI&G
3% .




